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7. Forum Nowoczesnej Diabetologii za nami: Zmiany w procedurach
diabetologicznych oczekiwane

W dniach 29-30 listopada 2024 roku w Poznaniu odbyto sie 7. Forum Nowoczesnej
Diabetologii, ktére zgromadzito czotowych specjalistéw z zakresu diabetologii, lekarzy
praktykow, pielegniarki, edukatoréw, dietetykoéw oraz firmy prezentujace najnowsze
rozwiazania technologiczne i leki nowej generacji. Tegoroczne wydarzenie odbyto sie pod
hastem ,,Nowoczesna diabetologia w systemie ochrony zdrowia”, zwracajagc uwage na
koniecznosé wdrazania innowacyjnych terapii w leczeniu oséb z cukrzyca.

Forum obfitowato w réznorodne formy edukacyjne. Uczestnicy mogli wzig¢ udziat w sesjach
wyktadowych i warsztatowych, ktére dotyczyty najnowszych osiggnie¢ w leczeniu cukrzycy,
technologii medycznych i rozwigzan wspierajacych personel medyczny w codziennej praktyce.

7. Forum Nowoczesnej Diabetologii rozpoczeto sie od wyktadu inauguracyjnego ,,Diabetes care
in Switzerland” wygtoszonego przez goscia specjalnego dr Christophera Kosinskiego.

- Inspirujgcy wyktad inauguracyjny wygtosit dr Christophe Kosinski z Uniwersytetu Medycznego
w Genewie. Dr Kosinski, majgcy polskie korzenie, podzielit sie z nami swoim bogatym
doswiadczeniem w zakresie stosowania nowoczesnych technologii w cukrzycy typu 1 w
Szwajcarii. Pan Doktor wybiegt rowniez w przysztos¢ przedstawiajgc wiele innowacji
czekajgcych nas w terapii cukrzycy - powiedziata prof. Aleksandra Araszkiewicz z Komitetu
Organizacyjnego 7. Forum Nowoczesnej Diabetologii.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie Akademia CGM, oferujgca uczestnikom mozliwoscé
zdobycia praktycznych umiejetnosci w korzystaniu z nowoczesnych systeméw monitorowania
glikemii. Byt to warsztat, podczas ktérego na wstepie przedstawiono zasady, wskazania czy
dowody naukowe dla ciggtego monitorowania glikemii wraz z zasadami refundacji. Nastepnie
zostaty zaprezentowane wszystkie dostepne w Polsce systemy. Dzieki temu uczestnicy w
jednym miejscu i w szczegotach mogli wystuchac konkretnych informacji, o ktére czesto pytaja
pacjenci w poradniach diabetologicznych.

Forum zakonczyto sie inspirujgca debata pod tytutem ,,Czy mozliwy jest renesans poradni
diabetologicznych? Opieka nad osobami z cukrzyca w Polsce dzis i jutro”, w ktérej wzieli
udziat Konsultanci Wojewddzcy w dziedzinie diabetologii oraz przedstawiciele Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego. Dyskusja podkres$lita wyzwania i szanse zwigzane z
reorganizacjg opieki diabetologicznej w Polsce.

- System opieki zdrowotnej i praca w poradniach diabetologicznych byty tematem przewodnim
7. Forum Nowoczesnej Diabetologii, poczawszy od porannej debaty, w ktérej Piotr Voelkel
mowit o potrzebie radykalnej zmiany, skoriczywszy na Debacie Konsultantéw Wojewddzkich w
dziedzinie diabetologii oraz przedstawicieli PTD. Chcielibysmy miec¢ wiecej czasu dla pacjentéw
i czestsze wizyty, ale przede wszystkim chcemy by¢ wspierani zespotami terapeutycznymi. W tej
chwili problemem dla nas jest zatrudnianie edukatorédw czy dietetykdw. Podczas debaty
podkreslalismy i opowiadaliSmy sSrodowisku diabetologiczne przede wszystkim o procesach,
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ktdre sie dzieja w zwigzku z reforma odwrdconej piramidy swiadczen, czyli wzmocnienia opieki
ambulatoryjnej i powstawania nowych Swiadczern dla poradni diabetologicznych. Jest to wielka
szansa i oczekujemy tego bardzo, poniewaz w samych procedurach diabetologicznych od
ponad 20 lat nic sie nie zmieniato. Dzisiaj brakuje nam na przyktad procedur w leczeniu zespotu
stopy cukrzycowej, zardwno tych szpitalnych, ale przede wszystkim ambulatoryjnych.
Problemem jest tez mata liczba poradni diabetologicznych, czy brak zainteresowania wsrod
mtodych lekarzy pracag w poradniach kontraktowanych z NFZ - powiedziat dr hab. Andrzej
Gawrecki z Komitetu Organizacyjnego 7. Forum Nowoczesnej Diabetologii.

7. Forum Nowoczesnej Diabetologii ponownie udowodnito, jak wazna jest wspotpraca
srodowisk medycznych, naukowych i administracyjnych w poprawie jakosci zycia osob z
cukrzycg. Wydarzenie stato sie miejscem wymiany doswiadczen, zdobywania wiedzy i
budowania wspélnej strategii na rzecz nowoczesnej diabetologii w Polsce.

- Tradycyjnie o sukcesie siodmego Forum Nowoczesnej Diabetologii zadecydowata nie tylko
strona organizacyjna, ale takze wszyscy uczestnicy, wyktadowcy, moderatorzy, nasi goscie
specjalni. Tradycjg Forum Nowoczesnej Diabetologii jest sesja gosci specjalnych. W tym roku
zaszczycili nas swojg obecnoscig profesor Jacek Juszczyk i Piotr Voelkel. Odbyt sie niezwykty
panel dyskusyjny ,,System. Zmiana. Pacjent.”, w ktdrym mdwilismy, ze Swiat dzisiejszy, ten, w
ktorym sie obracamy to swiat w wielu zagrozen i potrzeba wielu przedsiewzie¢ i zmian, aby
wejsS¢ na lepsze Sciezki postepowania. Ten smaczek w postaci sesji gosci specjalnych, to jest
takie wyjscie poza ramy tego, co nazywamy szeroko pojeta nauka. Dlatego dotkneliSmy watkdw
sztuki, malarstwa, kultury, rozwigzan systemowych. Mysle, ze wyktady i debata zapadnag
uczestnikom daleko w pamieci - powiedziata prof. Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz z Komitetu
Organizacyjnego 7. Forum Nowoczesnej Diabetologii.

Forum Nowoczesnej Diabetologii odbywa sie co roku w Poznaniu i kierowane jest gtdwnie do
diabetologdéw i cztonkdéw zespotdéw terapeutycznych, ktdérzy w ramach cyklicznego programu
edukacyjnego moga zapoznac sie z najnowszymi rozwigzaniami wspierajagcymi samokontrole i
leczenie pacjentow z cukrzyca.

Organizatorami 7. Forum Nowoczesnej Diabetologii byli: Katedra i Klinika Choréb
Wewnetrznych i Diabetologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, Grupa casusBTL oraz DiabeTECH.life przy partnerstwie Advanced Technologies &
Treatments for Diabetes (ATTD), Word Diabetes Day oraz Wielkopolskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego.

8. Forum Nowoczesnej Diabetologii odbedzie sie 14-15 listopada 2025. Zapraszamy do
Poznania!

Strona wydarzenia: nowoczesnadiabetologia.pl

Zdjecia: Galeria 7. Forum Nowoczesnej Diabetologii
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