
 

 

 

Program 

Piątek, 14 listopada 

16:00 Otwarcie Forum  prof. dr hab. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz 10 min. 

16:10 Wykład inauguracyjny: Nowoczesne rozwiązania terapeutyczne i diagnostyczne w 

endokrynologii prof. dr hab. Marek Ruchała 25 min.  

16:35 Wykład sponsorowany Boehringer Ingelheim: Personalizacja terapii cukrzycy typu 2 w 

oparciu o badania RWE prof. dr hab. Irina Kowalska 25 min.  

17:00 Toujeo – od przedszkola do Opola prof. dr hab. Agnieszka Szadkowska, prof. dr hab. 

Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz 25 min.  

17:25 przerwa kawowa 15 min. 

17:40-19:30 Warsztaty  

- warsztaty 30-sto minutowe, z przerwami 10-cio minutowymi pomiędzy; harmonogram 

warsztatów dostępny w późniejszym terminie 

18:20-19:20 Sesja satelitarna: Medycyna oparta na faktach czy certyfikat CE? 

dr. hab. Andrzej Gawrecki, prof. Przemysława Jarosz-Chobot, dr hab. Sebastian Seget, dr hab. 

Bartłomiej Matejko, prof. UJ 

19:30-19:40 przerwa kawowa 10 min. 

19:40-19:50 Wręczenie nagród „Kryształowy Koliber”  

Monika Kaczmarek, prof. Irina Kowalska 

19:50-20:20 Wykład specjalny: Autorytet zespołu terapeutycznego w czasach internetu i AI 

prof. Marcin Matczak 30 min. 

20:20-20:45 Debata  

20:45 Zakończenie pierwszego dnia i kolacja dla uczestników 



 

 

Sobota, 15 listopada 

7:45-8:45 Zebranie Sekcji Diabetologii Społecznej i Edukacji PTD 60 min. 

8:00-9:00 Walne Zebranie Sekcji Dietetyki Diabetologicznej PTD 60 min.  

8:30-11:00 Akademia CGM prof. dr hab. Agnieszka Szadkowska, dr Przemysław Witek 150 min. 

- projekt skierowany do lekarzy dopiero rozpoczynających pracę z osobami z cukrzycą lub 

wracających do diabetologii, którzy chcą w sposób kompletny uzupełnić swoją wiedzę na 

temat systemów CGM dostępnych na rynku. W ramach Akademii CGM zostaną omówione 

zasady działania i refundacji dostępnych w Polsce systemów CGM, a każdy z nich zostanie 

szczegółowo zaprezentowany 

8:45-9:45 Sesja specjalna: Granice nowoczesnej diabetologii – i jak je przekraczać? 60 min. 

Prowadzący: prof. Irina Kowalska, lek. Arkadiusz Michalak 

• Gdzie leżą granice? – nierozwiązane problemy nowoczesnej diabetologii  

lek. Arkadiusz Michalak 

• Jak przekraczać granice wiedzy? – podstawy nowoczesnych badań w medycynie  

lek. Jędrzej Chrzanowski 

• Jak przełożyć wyniki badań na praktykę? Kluczowe elementy badań naukowych z 

punktu widzenia systemu ochrony zdrowia 

dr Zuzanna Nowak-Życzyńska 

• podsumowanie i dyskusja 

 

9:00-10:45 Certyfikat Umiejętności w Nowoczesnych Terapiach Cukrzycy 120 min. 

- warsztat specjalny, podczas którego uczestnicy będą mogli sprawdzić swoją wiedzę  

i umiejętności związane z nowoczesnym leczeniem cukrzycy. Pozytywne zaliczenie 

odpowiedniej ilości umiejętności zostanie potwierdzone certyfikatem 

 



 

 

Lista Umiejętności 2025: 

• CareSens Air –  oznaczone posiłki i aktywność fizyczna w analizie profilu stężenia glukozy pacjenta 

• CareSens Air –  założenie "wirtualnego gabinetu". Zastosowanie platformy SENS365 w praktyce 

• Udostępnienie danych z aplikacji LinX CGM na konto lekarza w Pancares.pl poprzez kod QR i poprzez e-mail 

• Połączenie konta Lekarz-Pacjent w programie Pancares dotyczącego Mikro pompy insulinowej Equil 

• Elastyczne cele glikemii z aplikacją Dexcom One+ i G7 – więcej niż sztywne 70–180 mg/dl 

• Połączenie aplikacji Dexcom One+ i G7 z Novopen Echo Plus 

• Tworzenie konta pacjenta z użyciem kodu udostępniania na Platformie Accu-Chek Care 

• Uruchamianie 2 godzinnej predykcji w aplikacji Accu-Chek SmartGuide 

• IGlarLixi: skuteczność, bezpieczeństwo, prostota – algorytmy podawania 

• Umiejętność dodania nowego Pacjenta do swojego konta na Portalu Profesjonalisty 

• Umiejętność wprowadzenia indywidualnych ustawień dla Pacjenta w Portalu dla Profesjonalisty CGM Anytime 

CT3, w tym zakresów TIR/ TITR 

• Dodanie pacjenta w systemie Sibionics Pro View 

• Wygenerowanie pełnego raportu zaawansowanego glukozy z systemu Istel Care z 30 ostatnich dni 

• Za pomocą funkcji sortowania, wybierz pacjenta z TIR < 70% korzystającego z systemu MiniMedTM 780G, a 

następnie skopiuj jego dane z tablicy i wklej do programu Word 

• Oceń zastosowanie optymalnych ustawień systemu i podaż korekty automatycznej 

 

10:00-11:00 Sesja satelitarna: Inkretyny, a ryzyko sarkopenii – czy mechanizm działania leku 

ma znaczenie? prof. dr hab. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz, prof. dr hab. Nadia Sawicka-Gutaj, 

dr hab. Aleksandra Uruska 

11:00 przerwa 10 min. 

11:15-13:45 Warsztaty  

- warsztaty 30-sto minutowe, z przerwami 10-cio minutowymi pomiędzy; harmonogram 

warsztatów dostępny w późniejszym terminie 

13:45-14:15 Lunch dla uczestników  

14:15-14:30 Zakończenie 8. Forum Nowoczesnej Diabetologii 

 



 

 

 

Tematyka sesji warsztatowych 

ABBOTT: FreeStyle Libre – mały sensor, wielka zmiana. Kolejny krok w dokładności, integracji i 

indywidualizacji systemów CGM  

dr Przemysław Witek, dr Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska 

ASTRAZENECA: Od przepisów do praktyki: NOWA refundacja SGLT2i okiem diabetologa i 

prawnika  

prof. dr hab. Aleksandra Araszkiewicz, mec. Oskar Luty 

BIOTON: CareSense AIR przez przypadki 

prof. dr hab. Marta Wróbel, dr Edyta Cichocka 

BOEHRINGER 1: Długie życie z cukrzycą – rola SGLT2i w poprawie jakości i długości życia  

dr Bogumił Wolnik, dr Elektra Szymańska-Garbacz 

BOEHRINGER 2: SGLT2i jako przełom w terapii sercowo-naczyniowej – case studies  

prof. dr hab. Przemysław Mitkowski, prof. dr hab. Krzysztof Pawlaczyk 

CAM APS: System CamAPS FX – lepiej, wygodniej, nowocześnie 

prof. dr hab. Beata Mianowska, mgr Monika Pietrzak 

DIAGNOSIS 1: TouchCare: system zarządzania insulinami – nowa pętla w Polsce 

lek. Magdalena Michalak, dr Anna Krentowska 

DIAGNOSIS 2: Sibionics GS1– zastosowanie w praktyce lekarskiej 

lek. Urszula Frąckowiak, lek. Agata Kokot 

GENEXO: Nowość: Portal dla profesjonalisty. CGM Anytime CT3 w praktyce lekarza 

diabetologa  

dr Olga Turowska, mgr inż. Iwona Ciszewska 

MEDTRONIC 1: System Smart MDI: nowoczesne rozwiązanie w leczeniu cukrzycy  

dr Bogumił Wolnik, mgr Joanna Jędykiewicz 



 

 

 

MEDTRONIC 2: Technologia, wiedza i zaufanie – jak HCL zmienia edukację i codzienność 

zespołów terapeutycznych i osób z cukrzycą  

prof. dr hab. Przemysława Jarosz-Chobot, dr Ewelina Lipczyńska 

NIEAMPUTUJ.PL: Sztuczna Inteligencja w prewencji amputacji: czy to możliwe? 

dr Piotr Liszkowski 

NOVO NORDISK: Od kontroli glikemii do leczenia otyłości – praktyczne aspekty leczenia 

semaglutydem  

dr hab. Monika Szulińska, prof. UMP, prof. dr hab. Aleksandra Araszkiewicz 

warsztat wyłącznie dla osób uprawnionych do wystawiania recept 

NOWOCZESNE ŻYWIENIE: Od zdjęcia talerza do analizy glikemii – sztuczna inteligencja w 

ocenie diety pacjenta diabetologicznego  

mgr Alicja Sroczyńska, mgr Mateusz Michalski 

PROGLIKEMIA 1: CGM Dexcom – od aplikacji do integracji. Dobra relacja w terapii cukrzycy 

prof. dr hab. Aleksandra Araszkiewicz, mgr Teresa Benbenek-Klupa 

PROGLIKEMIA 2: CGM Dexcom nadaje kierunek. Jak znaleźć złoty środek między apetytem  

a glikemią?  

dr hab. Beata Sińska, mgr Teresa Benbenek-Klupa 

PSYCHOLOG: W butach trudnego pacjenta – dlaczego niektórzy pacjenci nie chcą się leczyć? 

mgr Marianna Izbaner, mgr Anna Kreczmer 

ROCHE 1: System Accu-Chek SmartGuide – nowe możliwości dla pacjentów 

dr hab. Anna Jeznach-Steinhagen, mgr Agnieszka Rydzewska-Dziel 

ROCHE 2: Opieka nad pacjentem CGM ze wsparciem platformy Accu-Chek Care 

lek. Magdalena Michalak, dr Marta Kuczak-Wójtowicz 

 



 

Sala Chmura Sala Pompa Sala Sensor Sala Telemedycyna Sala AID Sala Algorytm Sala FIT

17:40-18:10 PROGLIKEMIA 2 ROCHE 1 ABBOT NOVO NORDISK SYNOPTIS1 BIOTON

18:10-18:20

18:20-18:50 ROCHE 2 PROGLIKEMIA 1 GENEXO BOEHRINGER 2

18:50-19:00

19:00-19:30 DIAGNOSIS 1 SYNOPTIS 2 NIEAMPUTUJ.PL BOEHRINGER 2 NOWOCZESNE ŻYWIENIE

Sala Chmura Sala Pompa Sala Sensor Sala Telemedycyna Sala AID Sala Algorytm Sala FIT

11.15-11.45 GENEXO ROCHE 2 DIAGNOSIS 2 ASTRA MEDTRONIC 2 SYNOPTIS 2

11.45-11.55

11.55-12.25 ABBOT NOWOCZESNE ŻYWIENIE PROGLIKEMIA 1 DIAGNOSIS 2 PSYCHOLOG BOEHRINGER 1 NIEAMPUTUJ.PL

12.25-12.35

12.35-13.05 MEDTRONIC 1 SANOFI 1 CAM APS NOVO NORDISK ROCHE 1 BIOTON

13.05-13.15

13.15-13.45 CAM APS BOEHRINGER 1 SANOFI 2 SYNOPTIS 3 ROCHE 1 DIAGNOSIS 1

Sesja satelitarna

Przerwa

Przerwa

Przerwa

Piątek, 14 listopada

Sobota, 15 listopada

Przerwa

Przerwa

 

 

SANOFI 1: Doświadczenia polskich pacjentów w badaniu SoliSwitch: Skuteczność i 

bezpieczeństwo zamiany na iGlarLixi  

prof. dr hab. Katarzyna Cypryk, Marcin Kosiński 

SANOFI 2: Co każdy o Toujeo wiedzieć powinien?  

dr Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska, dr hab. Andrzej Gawrecki 

SYNOPTIS 1: Praktyczna analiza danych pacjentów stosujących mikro pompę Equil z 

wykorzystaniem oprogramowania Pancares Web  

dr hab. Bartłomiej Matejko, prof. UJ, prof. dr hab. Agnieszka Szypowska 

SYNOPTIS 2: LinX CGM – odkrywamy tajniki holtera glukozowego poza wskazaniami 

refundacyjnymi  

dr hab. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP, dr Anna Adamska 

 SYNOPTIS 3: Technologia, której nie widać, a zmienia wszystko – pompa Equil w systemie 

automatycznej podaży insuliny  

mgr Anna Kreczmer, dr Sebastian Seget 

 


